
2004-02-20 Wiesbaden     Freitag, 20. Februar 2004

Zeit Relativ (h.m)
0.500.460.430.400.360.330.300.260.230.200.160.130.100.060.030.00
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Tour-Beschreibung

Brutto-Tourenzeit: 0.53.05 h.m.s Max. Geschwindigkeit: 0 km/h

km/h0,0Durchschnittsgeschw.:h.m.s0.53.05Netto-Tourenzeit (ohne Pausen):

Min. Höhe:

Max. Höhe: 202

153 m

m

Strecke:

Max. Herzfrequenz:

0,0

174

km

bpm

bpm149Durchschnittspuls:

m46Aufstiegshöhe:

Abstiegshöhe: 62 m

Tourbeginn: 20.02.2004 19:09:20 Tourende: 20.02.2004 20:02:25

Max.Tretfrequenz:

Durchsch. Tretfrequenz:

0 rpm

rpm0

Beschreibung


